         Фестиваль физкультурно-спортивного комплекса ДОСААФ России

                                    «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»


18.10.2013 г в Урупском районе ст. Преградной МКОУ «СОШ № 1» прошел  фестиваль физкультурно-спортивного комплекса ДОСААФ России «Готов  к Труду и Обороне»  Принимали участия педагогические коллективы и учащиеся общеобразовательных учреждений Урупского муниципального района. 
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                         Участники  соревновались в 9 дисциплинах.
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                                            Бег на 60 метров.
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                                              Бег 1000 метров.
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                                      Прыжки в длину с места.
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                                           Метания гранаты.
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                                 Подтягивания на перекладине. 
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                         Сгибания и разгибания рук в упоре лежа.
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 Поднимание ног на перекладине, подъем туловища из положения лежа. 

Участники фестиваля выполнившие нормы Комплекса  «ГТО» соответствующей ступени награждены  золотыми и серебряными значками. 

